
SCIENCES – La rotation de la Terre sur elle-même – CM1 

Objectif : repérer et comprendre le mouvement apparent du Soleil au cours d’une journée. 

 

1) Observe le soleil dans le ciel à différents moments de la journée, que remarques-tu ? Est-ce que le 

Soleil bouge ?  Si oui, dans quel sens ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Expérimente par toi-même :  

Afin de vérifier tes réponses et/ou de la trouver, je te propose de faire une expérience. Si tu as un jardin, 

plante un bâton verticalement dans le sol, puis marque et mesure l’ombre de ce bâton. Tu viendras marquer 

(avec une craie, ou en posant un caillou ou tout autre objet qui permet de garder une trace) et mesurer 

l’ombre de ce dernier de nouveau à différents moments de la journée. Si tu n’as pas de jardin, tu peux fixer 

ou poser un bâton ou quelque chose de droit et pas trop large (manche à balai, bouteille...) sur le balcon ou 

une tablette de fenêtre.  

À la fin de la journée, dessine ce que tu as obtenu avec tous les marquages et tu peux aussi y noter les heures 

d’observation au-dessus de chaque ombre que tu as dessiné. 

 

 

 

 

 

 

 

3) Complète tes observations en répondant aux questions suivantes :  

 

 

 

 

 

Réponse et observations : ( tu peux noter les heures auxquelles tu as observé le Soleil et à côté tes commentaires). 

 

Bilan des observations (schéma et commentaires) : 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Lis attentivement les corrections qui sont dans l’article. 

 

5) Voici ce qu’il faut retenir :   

 

Le Soleil semble se déplacer dans le ciel au cours de la journée, mais c’est en fait la Terre qui 

tourne sur elle-même. On parle donc du mouvement apparent du Soleil. 

On peut repérer la trajectoire du Soleil dans le ciel grâce à une boussole car elle indique les points 

cardinaux. 

Le Soleil apparait le matin à l’Est, il est au plus haut dans le ciel vers midi, puis il disparait le soir à 

l’Ouest.  

 

Lexique : la rotation de la Terre sur elle-même. 


